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Septembre 2009   

Samedi 12 Réunion d’information des dirigeants   LYON 9ème  

Octobre 2009   

Du 17 au 18  Colloque national  formateurs officiels PARIS  

Du 24 au 26  Colloque régional entraîneurs du socle LYON 

Du 27 au 29  Stage nageuses socle HAUTEVILLE 

Novembre 2009    

7 Pass’Compétition RHONE 

7 Pass’Compétition LOIRE/AIN 

8 Epreuves1 à 4du  socle (cycle 1 et 2) RHONE 

21 et 22 Championnat Rhône-Alpes Hiver Technique LYONNAIS 

28 AG du comité du Lyonnais LYON 9ème 

29 Epreuves1 à 4 du  socle (cycle 1 et 2) LOIRE 

28 et 29 Réunion des présidents de commissions régionales PARIS 

Décembre 2009    

 6 Epreuves1 à 5 du  socle (cycle 1 et 2) RHONE 

Du 11 au 13 Championnat de France Hiver Elite technique ANGERS 

Janvier 2010   

10 Epreuves 1à 4 du Cycle 1 LOIRE 

17  Epreuves1 à 4du  socle (cycle 1 et 2) RHONE  

 23 et 24 Championnats Hiver performance :Journées Techniques ECHIROLLES 

 



Février 2010   

6 Epreuves 1 à 4 du Cycle 1  RHONE 

7 Epreuves1 à 4du  socle (cycle 1 et 2) AIN 

7 Epreuves 1 à 4 du cycle 1 LOIRE 

Entre  le 13 et 28  Stage zone nageuses cycle 2 SUD EST NORD 

Mars 2010   

7 Epreuves1 à 4du  socle (cycle 1 et 2) LOIRE 

21  Epreuves1 à 4du  socle (cycle 1 et 2) RHONE 

27 et 28 Championnat Rhône-Alpes Performance Eté et circuit de 

préparation Elite, National toutes catégories 

ECHIROLLES 

26 au 28 AG de la FFN AJACCIO 

Avril 2010   

3 et 4 Finale du socle N3 et circuit de préparation technique Espoirs GAP 

10 Epreuves 1 à 4 du cycle 1 RHONE 

11 Epreuves 1 à 4 LOIRE 

17 et 18 Meeting privé « national » ST CYPRIEN 

24 et 25 Meeting privé »Elite » HYERES 

Mai 2010   

1 et 2  Championnat Régional Ballets cycle 2,  cycle 1 et Animation LYONNAIS (BOURG) ? 

6 au 9 Championnat National Toutes Catégories  

15 et 16 Coupe National du Socle 

 

 

 20 au 23 Championnat Elite Toutes Catégories  

29 et 30 Performance N3 PROVENCE 

Juin 2010   

Courant du mois Epreuves 1 à 4 du Cycle 1 RHONE 

7 Epreuves 1 à 4 du cycle 1 + PASS’COMPEt LOIRE 

3 au 6 Championnat Elite Espoirs  

12 et 13 Finale N3 des ballets Cycle 1, 2 et Animation LYONNAIS 

17 au 20 Championnat National Espoirs  

Juillet 2010   

8 au 11 Tournoi national de qualification  

 



 

 

 

 

  


