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Des chambres

@les vendredis, samedis,
dimanches, les jours fériés
et veilles de jours fériés
du 01/09/07 au 31/08/08.

la nuit/pers.




Une offre simple,

a respecter !

@ L'offre VITABIS est réservée aux sportifs munis
d'une licence et d'une convocation a une compétition.

@ Une réservation en toute liberté
- Par internet 24H/24 sur ibishotel.com
- Par téléphone, par fax ou par courrier en précisant le nom de |'offre,
le nombre de chambres, la date et I'heure d’arrivée

@ Pas de minimum de chambres.
La réservation peut étre individuelle.



comme vous les aimez !

@ne EQUIPE IBIS
disponible pour
vous rendre service
a toute heure.

@n CHECK OUT tardif
a 17 h pour vous
donner la possibilité
de faire la sieste !

(One salle de réunion mise
a disposition pour mettre
en place la tactique de

votre rencontre.

@On BAR pour vous retrouver
apres le match, lire la presse
sportive ou regarder le

sport a la télévision

(Chaines nationales et canal+,
Sport+)

(dans les hotels le permettant et
sur demande a la réservation)



aux sportifs

(L& panier
VITABIS

menu
EQUILIBRE

Pour un minimum de 10 personnes
sur demande a la réservation

pause
ENERGIE



Entrées

Quiche lorraine,

salade verte,

-

ou polage aux 4 léegumes

-~

ou salade composée

Plats

Filet de poulet snacké,
[ )

ou dos de cabillaud

-
ou spaghetti a la bolognaise

-

ou faux filet grillé
-

ou paoé de rumsteack

-

garniture au choix

(pates, écrasé de pommes de ferre, riz, haricots verts)

Desserts
Faisselle de

fromage blanc et coulis,
-

ou tarte aux pommes
-

ou yaourt,
-~

ou corbeille de fruits




La pause

Entre 15 et 18 h

@ Fruits frais (fruits de saison, banane, pomme)

@ Fruits secs et céréales, compote de fruits,
mini gateau (cake, quatre quart, brioche)

@ Yaourt nature ou aux fruits

@ Pain de campagne ou baguette avec
beurre et confiture

@ Jus d'orange, nectar de pamplemousse,
eau minérale

@® Café, chocolat, thé



Le panier
a emporter

@® Une pomme
@ Une barre de bananes séchées

@® Une compote a boire

@® Un sandwich maison (jambon/beurre)

@ Une Vittel de 50 cl avec bouchon sport



Comment

@Par INTERNET sur @Par TELEPHONE directement
www.ibishotel.com t. a I'hotel concerné.

rubrique « lbis et les SpOftifS » Précisez que vOus Souhaitez
bénéficier des tarifs VITABIS.

Confirmez votre réservation,
le nombre de participants et
votre heure d’'arrivée a I"'hotel
par courrier ou par fax.



A tres bientot
dans les hotels Ibis

hob)
ibis
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